
PROSPECTO 

MIOSITOL® MEN 
Mio-inositol, N-acetil-L-cisteína, Vitamina E, L-Carnitina, L-Arginina,  

Alfa-lactoalbúmina, Ácido Fólico y Selenio 

Polvo oral  

Suplemento Dietético con edulcorante 

 

1. ¿Qué es Miositol® Men polvo oral? 

Miositol® Men es un suplemento dietético que contiene Mio-inositol, N-acetil-L-cisteína, Vitamina E, L 

Carnitina, L-Arginina, Alfa-lactoalbúmina, ácido fólico y selenio, recomendado para cubrir los requerimientos 

nutricionales, en aquellas situaciones en que la ingesta dietética diaria sea reducida o sea necesario un 

aporte superior de estos nutrientes. El selenio es necesario para los procesos normales de 

espermatogénesis. Además, el selenio, vitamina E y la N-acetil-L-cisteína son necesarios para proteger las 

células, de los daños causados por los procesos de estrés oxidativo. 

Miositol® Men es un producto SIN AZÚCAR. 

 

2. ¿Cómo se debe tomar Miositol® Men polvo oral? 

Vía oral. Tomar un sobre al día. Disolver el contenido del sobre en un vaso con agua (200 mL.), consumir 

preferiblemente separado de las comidas. 

 

3. ¿Cuáles son las advertencias y precauciones? 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Miositol® Men no debe utilizarse como sustituto de 

una dieta variada y equilibrada, y un estilo de vida saludable. Contiene proteínas de la leche. El consumo 

excesivo puede tener efectos laxantes. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. No administrar 

en menores de 18 años.  

 

4. Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a algún componente del producto. 

 

5. Incompatibilidades 

No se han descrito. Sin embargo, es recomendable indicar a su médico cuando esté sometido algún 

tratamiento concomitantemente. 

 

6. Reacciones adversas 

A la dosis diaria recomendada no se han descrito. 

 

7. Sobredosis 

A la dosis diaria recomendada no se han descrito casos de sobredosis. En caso de una ingesta accidental 

de grandes dosis se recomienda dar medidas de soporte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROSPECTO 

8. Composición de Miositol® Men polvo oral. 

Cada sobre contiene:  

 Cada sobre 

(1 sobre) contiene 

*VNR% 

(1 sobre) 

Mio-inositol  1000 mg  - 

N-acetil-L-cisteína 600 mg  - 

Vitamina E  30 mg (1) 250 

(1) Bajo la forma de Vitamina E acetato. 

L- Carnitina  30 mg  - 

L- Arginina 30 mg - 

 Alfa - lactoalbúmina 25 mg (2) - 

(2) Bajo la forma de alfa lactoalbúmina al 65%. 

Ácido Fólico  200 mcg (3) 100 

(3) Contiene over batch. 

Selenio  55 mcg (4) 100  

(4) Bajo la forma de selenito de sodio. 

*VNR: valores de referencia nutricionales según Reg. (UE) 1169/2011 

NO CONTIENE AZÚCAR* 

Excipientes c.s.p. un sobre  

 

10. Condiciones de almacenamiento: 

Almacenar a temperaturas entre 10°C y 25°C. Se recomienda no almacenar el producto por debajo de 

10°C. 

 

 

 

Importador por: 

LUKOLL S.A.C. 

R.U.C.: 20507062653 


